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EL CERVELL ES UN ORGAN QUE TRIPLICA EL SEU

PES EN ELS 3 PRIMERS ANYS DE VIDA

Motor Somatoseasorial
S Cortex Limblco

Tracto optico Negra

ES DESENVOLUPA DE DINS ENFORA | DE DARRERA ENDAVANT



ELS NADONS NECESSITEN ALGU QUE ES FACI
CARREC D’ELLS PER SOBREVIURE

LA PROPIA IDENTITAT EL DESENVOLUPAMENT I TOTS ELS
APRENENTATGES NECESSSITEN ALGU QUE DES DE «FORA»
OBSERVI, VALIDI | ESTIMI LA CRIATURA QUE CREIX



QUE NECESSITEN ELS INFANTS?
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QUE NECESSITEN ELS INFANTS? VINCULAR-SE
JUGAR

MOURE’S

IMAGINAR
TENIR MODELS




Tenir espais on I'infant NO estigui esverat, estigui tranquil (que o quiet) I

ESPAIS ON MOURE’S ESPAIS ON JUGAR LLIUREMENT




Les pantalles en la vida dels infants

2 fonts de preocupacio i molt a prevenir

Les pantalles
en mans dels

progenitors
Poden restar Poden ser Poden fer-se Poden
atencid a un mal servir com a «separar» els
’s .
I'infant model «xumet» infants de la
d’as realitat

Cost
d’oportunitat




LES PANTALLES NO HAN DE
R — g e . B @ ‘!‘ _ _ o _
DISTREURE LA ATENCIO DELS ADULS
VERS ELS INFANTS




LES PANTALLES DELS ADULTS PODEN
SER UN MAL MODEL D’US PER ALS
INFANTS




LES PANTALLES DELS ADULTS NO
H‘ N IE FER!SE SERVIR DE




LES PANTALLES NO HAN DE
DESCONNECTAR ELS INFANTS

DE LA REALITAT _ __

-



“En cuestion de ninhos y pantalles, lo
comodo sale caro” chubarosky

menjar, dormir,
jugar, anar al lavabo, tranquilelitzar-se




Consequencies de 'abus i el mal us de
pantalles en la vida dels infants petits

X

Desenvolupa- Desenvolupament Desenvolupament
ment fisic relacional/
cerebral | emocional
Visio
La velocitat Gratificacio Sedentarisme Menys interaccio
en el canvi per ‘
interaccio No els Menys Vincle feble
| llenguatge
Intoleranci — permeten fer Menys
“IO eralr"ta: Addiccié el que els és aprenentatge
d la realita dopaminica . relacional i
lenta necessari fer emocional
durant la
infancia
Malalties mentals

ANNY
RAMIS




Estimuls rapids i addictius

TEDxRainier - Dimitri Christakis - Media and Children

Early childhood for Change the
children (and mice) More real time play; beginning and
Is critical to their less fast-paced media you change

development the whole story!

https://www.youtube.com/watch?v=BoT7gH uVNo&t=70s&ab channel=TEDxTalks




Gratificacio per interaccio

'El impacto de las tecnologias en el cerebro de los nifios'
#FamilyOn con Rafa Guerrero

m El impacto de las tecnologias en el cerebro de k

Psicologo y Doctor en Educacion =

En colaboracion con

¥ Por un uso Love de la tecnologia Gatiemmis s

https://www.youtube.com/watch?v=hC3H8Fwdd80&t=2164s&ab channel=OrangeEspa%C3%B1la




LA GRAN PREGUNTA ES:
QUANT DE TEMPS...?

La Academia Americana de Pediatria cuantifica

el tiempo de ocio de calidad de los ninos delante

de las diferentes pantallas en:

* media hora diaria a partir de 3 anos,

 una hora para los ninos entre 3 y 5,

* y dos como maximo para los de entre 6y 18
anos.

American Academy
of Pediatrics

DEDICATED T THE HEALTH OF ALL CHILDEREEN™




, , La resposta dels experts de diversos
departaments dela Generalitat de Catalunya

Recomanacions sobre I'as de pantalles

No utilitzar cap i
tipus de pantalla. ML
Exposicid limitada |
acompanyada (menys
de mitja hora diana). Increment progressiu
i supervisat fins a una

hora diana maxim.
- A partir d'una hora diaria ja s'evidencien efectes

negatius a consequeéncia del seu Gs.




rlsbemsada il 3.4. A les families

i adolescents

ReCoOmanacions | propostes concretas B 1 .

- o e ey ( e ity + Els cuidadors haurien de considerar la possibilitat de restringir les pantalles
dels dormitoris 1 establir periodes sense pantalles a casa (durant els apats, els

deures i I'hora abans d'anar a dormir).
» No exposar a pantalles a menors en la franja diedat 0-6 anys.

« A partir dels 6 anys, quan el menor s'inicia en I'ls de pantalles, fer-ho sempre
de forma acompanyada amb un adult.

« Evitar I'us de pantalles per part dels pares durant lalletarment del nadd. Priorit-
‘ zar el contacte visual i lexpressivitat amb la criatura.

» Endarrerir ladopcid del 1r teléfon intelligent fins als 16 anys. Si el menor neces-
sita una eina per comunicar-se en casos demergencia abans daquesta edat,
considerar dispositius ‘no intelligents™.*



GUIA PER A LES
FAMILIES

TELAPON A CaNACIENTY

iSabes lo que necesito?

CON Dron granis e PeCead AN it A) Cranee

45abes qué hacer para ddrmelo?

LO% restuefon @ ioa medesioocet de 10 Ovotwe

Lo oA nud resgunisvn de ks ke y las podkes

D¢ verdad me quieres dar un chupete digital?

CARA PLR CRIAR SENSE PANTALLLS o 2
CECAIANYS &4 VB0 OV 0% PONTINDE COMD COMPVD O COlmQnTe

Mira quién tiene of chupete ahora.

Lo otentdn Aocie todls frente & 4o stencudn hocss

o oebd L0V Sempic doMmos G Auestros NS ¢ Mjos?

Quiere crecer con saludt
Fomey CoNCimncss sodve jo9 1eagos de I enposicnda
o ios pontolios
Clectos e (s saiud Palca
[recton en L wadud emocional
Tetton on ol devarrodis dol covebre
Efectos de retrase on la adquisicion del Leaguaje
FTn

https://somconnexio.coop/despantallam-la-nova-guia-per-criar-sense-pantalles-dels-0-als-3-anys/




GUIA PARA LAS FAMILIAS

BB - Y GUIA PARA LAS
o S PROFESIONALES

.

Salut digital a

I'edat pediatrica

o b
o FRATS

chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://docs.academia.cat/noticies/4095/1/salud-digital-scp-es-mayo-2024-comprimido.pdf



2lomo gfectan las pantallas a la salud?

{la flsociacién
Espanola de Pediatria
te da la bienvenida!
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La IMPORTANCIA de dedicar temps

. \
a estar amb els infants , Tﬁa‘t\ves -

BUILDIN
BLOCKS STUDY

» Randomized trial at Seattle clinic
» ~200 kids 18-24 months
» 12 got blocks at beginning;

%2 got blocks at end
* Parents got "Bloctivities”
* Sort blocks, stack blocks,

TEDxRainier - Dimitri Christakis - Media and Children
https://www.youtube.com/watch?v=BoT7qH uVNo&t=70s&ab channel=TEDxTalks

Min 14:02 a final Alternatives que incrementen desenvolupament llenguatge: Jocs amb Blocs
2 vegades al dia durant 20 minuts




EN FAMILIA T"
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Estrategies per retirar pantalles

Com revertir els mals habits amb les pantalles?

OBSERVA els teus fills per decidir I'estrategia i fixa’t
proposits assolibles.

Sigues PROACTIU prepara't per a les seves reaccions i
activa les teva assertivitat.

NO parlis: FES! POSA EN MARXA les Alternatives!

activa les expectatives positives.

Blogueja les teves possibilitats de defugir el REPTE.
Recorda que FA FALTA TEMPS per generar un habit i
MES TEMPS per a modificar-lo.

| Suma't al

REPTE!M!




4 REPTES
ASSUMIBLES

Eliminar les
pantalles
per adormir-
se
(inhibidor)

Eliminar les
pantalles
durant els

apats
(limitador)

Dema mateix Canvi

revisa la teva d’habitacié , de
llit o de llengols

capacitat per
distreure’t

N

A partird’ un
cap de setmana
0 vacances en
un altre lloc

Eliminar les
pantalles per
calmar
enrabiades
(xumet digital)

N

Quan tu siguis
proactiu i tingis
serenitat



FER SERVIR DISPOSITIUS DIGITALS PER...

1. COMUNICAR-SE AMB PARENTS
LLUNYANS (VIDEO CONFERENCIA)

2. VEURE IMATGES D’EXPERIENCIES

VISCUDES

3. COMENCAR A GAUDIR DE LA

CULTURA: DIBUIXOS, CONTES,

IL-LUSTRACIONS BONIQUES..
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<om,  Unamadecontes
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ELABORAR PRODUCTES A PARTIR
D’EXPERIENCIES CONJUNTES QUE ENS
PERMETIN GAUDIR JUNTS, APRENDRE MES
AMB | DELS DISPOSITIUS DIGITALS.

PASSAR DE SER NOMES | BUSCA LES 12 DIFERENCIES
CONSUMIDORS - T

A SER CREADORS i Ll S
DE BONES ESTONES!




AMB QUI APRENDRE MES SOBRE INFANCIA i PANTALLES??

rafaguerreropsicolog Soyalvarobllbao

S som
connoxué

carlota ninyacolorita sonia_ kllass




Les PANTALLES EN LA INFANCIA no s6n només una r’esponsabilitat
familiar, SON UN PROBLEMA SOCIAL i POLITIC




QUE PROPOSEM

Proposem actuar de forma estructurada, preventiva i amb la implicacid de diversos agents en relacid amb els segiients punts:

POTENCIAR LA RECERCA EN EL NOSTRE
PAIS | CONTEXT PROPER. PER GENERAR
MES EVIDENCIA SOBRE ELS EFECTES
NOCILS DE LA SOBREEXPOSICIO | ELS
IMPACTES A LLARG TERMENI DE L'US
DE LES PANTALLES.

QOFIENTAR | ACOMPANYAR LES
FAMILIES PER UNA CONVIVENCLA
DIGITAL QUE SIGUI RESPECTUOSA AME
LA SALUT, LES NECESSITATS 1 EL
HITME DELS INFANTS.

BROMOURE UNA MAJOR
CONSCIENCIACIO SOCIAL PER DEDCAR
DE NORMALITZAR LS DE PANTALLES
ABANS DELS 3 ANYS.

FROMOURE POLITIQUES DE
COMCILIACIO FAMILIAR | ACCES A
RECURSOS EDUCATIUS | DE CURES
LINIVERSALS QUE PERMETIN UNA
CRIANCA RESPONSIVA,

MILLORAR LA REGULACIO EN LA SENSIBILITZAR LA SOCIETAT SOBRE
CLASSIFICACIO DE CONTINGUTS LES NECESSITATS DELS PRIMERS ANYS
ALDSOVISUALS, ADEQUANT-LA ALZ DE \IDA | DE COM SATISFER-LES PER
PRIMERS ESTAING DE TAL QUE ELS PETITS PUGUIM CREIXER

DESEMVOLUPAMENT DELS INFANTS, DE FORMA SANA, EQUILIERADA |
DESENVOLUPANT AL MAXIM LES

SEVES POTENCIALITATS.

IMPULSAR LA REGULACIO DE LES
EMPRESES DE TECNOLOGIES DIGITALS
PER LIMITAR LES POSSIBILITATS DE
RECOLLEA INFORMALCHK) PERSOMAL
SENSIELE DIINFANTS AME FINALITATS
COMERCIALS.

https://sites.google.com/view/manifestinfanciaipantalles/inici?pli=1



Elteu
cervell
¢és meravellos
Qe we
1 ntrmgin s

pantalles!
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